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INGREDIENTS
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350g de Lentilles Sel
corail

N

2gousse(s) d'Ail 60eufi(s)

2 cuilléres asoupe
d'hHuile d'olive

PREPARATION

_———

Les recettes des Banques Alimentaires | Cake lentilles corail, carottes, curry

~

7

10ignon(s)

1 cuilléreacaféde
Curcuma

2cuilléresa café
deCunry

0 Faites cuire les lentilles dans une casserole d'eau bouillante pendant 15 minutes.

CAKE LENTILLES CORAIL, CAROTTES, CURRY

INFOS

i G

FACLE CASSEROLE, 60MINUTES
MOULEA CAKE,
POELE, FOUR,
SALADIER

Oo :€

n

POURS ENTREQ,50ET
PERSONNES 1€/P

e Epluchez et émincez 'oignon, l'ail et les carottes. Faites revenir ['oignon et l'ail dans une poéle avec de I'huile d'olive puis ajoutez les

carottes.

e Egouttez les lentilles.

0 Dans un saladier, mélangez les lentilles, les Iégumes, le fromage rapé, les ceufs et les épices.

o Versez dans un moule a cake et faites cuire 45 minutes a 180°C.

SUGGESTIONS

——

Pour une entrée réussie, vous pouvez servir une tranche de cake avec une salade verte a coté!

https://bonsgestes-bonneassiette.org/recette/cake-lentilles-corail-carottes-curry


https://bonsgestes-bonneassiette.org/
https://bonsgestes-bonneassiette.org/

